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Vous ne devriez pa$S Soufiailer
que VoS reveS Se réaliSenl. VouS
pOUrrleZ le regrel;ter.. QWQJ' 7
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9% est ce qui m’est arrivé un jour, alors que jen attendals.; _'
plus rien de la mienne. Depuis, tout n'est plus qu'un
puzzle dont les piéces changent chaque matin.
Mon monde est parti en vrille et je ne sais- pas comment
m’en sortir. -

Entre th'riller psychologique et vertige fantastique, Un
Cauchemar sans nom vous plonge dans une quéte
éperdue ou la vérité n'a de durée que celle d'une nuit.
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ce que VouS devez Savoir

Premier tome d’'une trilogie fantastique (la seconde)

Clé de voite de l'ﬁhi ers de I’auteur

Peut étre apprec é sans avolr ules précédents, romans
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Inspiré par Ies propres cauchemars de I’aute L) \
" -‘_ \ 7 - & 45

ule (Pays basque) X

L'intrigue se déroule',jgﬁf
Des personnages féminins puissants
Publics adultes et grands ados

Pour lecteurs avertis
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N7 Fiche (echnique «

Format plche : 20081 TSRS
Poids : 375 g |

204 pages / 3 \
ISBN : 97910901 2651. J

Sortie officielle Ie 3 27/08/2026
Prix public 15 €

Ce livre a bénéficié d'une campagne de crowdfunding {3}
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Couverture par Macchabée Artworks
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https://youtu.be/33NXdpxxEGw?si=YCDinakLEwr0UHiZ
https://www.macchabee-artworks.fr/

A propo$ de rauleur

Etienne H. Boyer est
communicant en
entreprise de métier.

Né a Cognac (en
Charente) en 1971, il vit
en Soule, sa terre
d'accueil depuis 1997.

Un Cauchemar sans nom
est son septieme livre
publié chez Astobelarra.

Le blog de I'auteur : http://etiennehboyer.blogspot.com

Instagram : @etiennehboyer
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DU meme-auleur

> Mauvais berger ! (Astobelarra 2008 - 2019)

L'infection T1 : Contage (Astobelarra 2012)

' f-gio"'n T2 : Pandémie (Astobelarra 2017)
'— ) ' 'n T3 : Sepsis (Astoi_b"élarraf 2020) |

tes du crépuscule (Astobelarra 2022)

bment ou jamais (Astolbelarra 2024)
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https://etiennehboyer.blogspot.com/
https://www.instagram.com/etiennehboyer/

Liintentjon dle vauleur L2

e Un Cauchemar sans nom est bien plus qu‘un simple roman fantastique. C'est une plongée
dans l'inconscient, ou les réves deviennent réalité... et ou la réalité devient cauchemar.

Trois thémes centraux guident cette histoire : v
> La fragilité de I'identité : qui suis-je quand mes souvenirs chaﬁéeﬁf '-"t;"haque matin ?

Y Le pouvoir (dangereux) de la création : et si nos desurs Ies plus profonds pouvalent
modifier le monde... mais aussi le détruire ? NS -

> La quéte de sens : comment donner un sens & son existence quand folf st instable ?

] W/

Inspiration et style : o R

Ce roman est né de mes propres cauchemars et de ma fascination | pour Ies univers oniriques. J'ai voulu enfaire
une expérience immersive, a mi-chemin entre le thriller psychologique et le fantastique, avec une touche
d’humour noir et de références pop culture (cinéma, comics, musique).

Une métaphore de I'écriture :

Au-dela de I'histoire, ce livre explore la mécanique méme de la création littéraire. Ecrire, c'est aussi tenter de
donner une forme a son chaos intérieur... tout comme mon narrateur tente de maitriser ses réves.

Mon but : offrir aux lecteurs une aventure haletante, tout en les poussant a réfléchir sur leur propre réalité. "y

Pax t’/r‘na
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A propo$ de vediteur L

1901
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2006(| <7 .|| 57 || 1

CREATION | | COLLECTIONS - TITRES LIGNE EDITORIALE
S 2 P TN ey VA . 7,

Astobelarra est une maison d'édition associative militante (loi 1901) basée en Soule, au Pays basque (dans les Pyrénées
Atlantiques). Astobelarra : Littéralement "I'herbe aux anes" en langue basque, mais qu'on pourrait traduire par "Le
Grand Chardon" : celui-la méme qui se balance au gré du vent sur les collines de Soule en été. Cette maison d’édition
existe depuis 2006. Elle édite sept collections, pour autant de domaines : romans contemporains, essais, BD, jeunesse,
écologie, savoirs anciens, textes en langue basque ou bilingues... Elle a publié plus de cinquante titres depuis sa création.
52 sont toujours au catalogue. Son but est multiple, mais se résume en une phrase : « Remettre I'humain au coeur de la
Nature, et la Nature au coeur de |I'"humain ».
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conlaols presse |

06 9508 5340 & www.astobelarra.fr @ contact@astobelarra.fr @ @ @astobelarra

Astobelarra, Maison des Services au Public, BP66, 14 rue des freres Barenne, 64130 MAULEON-LICHARRE

Association loi 1901 inscrite au journal officiel sous le numéro RNA : W642000160 et le numéro de siret
529 826 083 00014 - code APE 5811Z.
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